
MÄTNING AV NATTFASTA 
 
 
Namn: ...........................................................  Pers nr ...............................  Vecka ...............  
 
Notera vid klockslaget om mat/dryck intas under natten. Vi behöver inte notera vad som 
åts/dracks.  Vatten räknas inte som mellanmål.  
 
X = Intag av mat/ dryck (obs: endast vatten räknas inte) 
 
 Mån Tis             Ons           Tors           Fre             Lör              Sön 
kvällsmat 
kl. 
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