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Kurser inom träningskola

Du får den tid du behöver. -Att lära tar tid!
Du kan välja att läsa en eller flera kurser och efter varje kurs 
får du ett intyg på vad du lärt dig.

Så här arbetar vi

•I liten grupp eller enskilt.
•I egen takt, utifrån dina förutsättningar, behov och intressen.
•Du får kan använda datorn, stödtecken, symbolspråk och bilder. 

Sid. 1 Sid. 2

K u r s e r F ö r  d i g  s o m  v i l l . .

Kommunikation .. prata, läsa, skriva och använda bilder.

Verklighetsuppfattning och omvärldskunskap .. lära dig mer, för att bättre klara av din vardag.

Kurser inom grund- och gymnasiesärskola

Vad intresserar dig? Vad vill du lära dig mer om?
Du kan välja att läsa en eller flera kurser och efter varje kurs får du ett betyg. 
Grundsärnivå motsvarar den obligatoriska särskolan och gymnasiesärnivå 
motsvarar gymnasiesärskolan.

Så här arbetar vi

I liten grupp eller enskilt.•	
Med föreläsningar och grupparbeten.•	
Vi tittar på film, använder datorn och gör praktiska övningar.•	
Ibland studerar du på egen hand.•	
Vi anpassar dina studier efter vad du behöver och kan.•	

K u r s e r F ö r  d i g  s o m  v i l l . .

Biologi .. veta mer om människor, djur och natur.

Engelska .. prata och förstå engelska.

Fysik .. veta mer om den teknik som vi använder varje dag.

Geografi .. veta mer om viktiga namn och platser på världskartan.

Historia .. veta hur samhället fungerade förr.

Matematik .. använda matematik i vardagslivet.

Religionskunskap .. veta mer om religioner.

Samhällskunskap .. veta hur samhället fungerar.

Svenska .. prata, läsa, skriva och uttrycka dig bättre.

Svenska som andraspråk .. prata, läsa, skriva och uttrycka dig bättre, och som inte om inte har 
svenska som modersmål.



Sid. 1 Sid. 2

Yrkeskurser inom gymnasiesärskola

K u r s e r F ö r  d i g  s o m  v i l l . .

Administrativ service .. arbeta på kontor, vaktmästeri eller liknande.

Arbetsmiljö och säkerhet .. lära dig hur arbetsplatsen och arbetsuppgifterna ska vara för att du ska 
kunna arbeta säkert.

Barn och ungdom .. arbeta med barn och ungdomar.

Bransch- och produktkunskap A .. lära dig mer om att hantera varor och inköp, och hur man bestämmer 
försäljningspriset.

Bransch- och produktkunskap B .. lära dig ännu mer om att hantera varor och inköp, och hur man bestäm-
mer försäljningspriset.

Försäljning och service .. arbeta där man säljer saker och möter kunder.

Kommunikation och samspel .. träna på att umgås med människor i olika sammanhang. Kunskaper du 
kan använda i både privatlivet och arbetslivet.

Näthandel .. lära dig hur man handlar säkert på nätet.

Praktisk marknadsföring .. lära dig mer om reklam och hur man visar upp varorna så att kunderna 
vill köpa dem.

Projekt och företagande .. lära dig om företagande och företagsekonomi.

Service inom vård och omsorg .. arbeta inom barnomsorg och äldreomsorg.

Turism .. arbeta inom turistbranschen.

Vad intresserar dig? Vad vill du lära dig mer om?
Du kan välja att läsa en eller flera kurser och efter varje kurs får du ett be-
tyg.Grundsärnivå motsvarar den obligatoriska särskolan och 
gymnasiesärnivå motsvarar gymnasiesärskolan.

Så här arbetar vi

I liten grupp eller enskilt.•	
Med föreläsningar och grupparbeten.•	
Vi tittar på film, använder datorn och gör praktiska övningar.•	
Ibland studerar du på egen hand.•	
Vi anpassar dina studier efter vad du behöver och kan.•	

Titta på webbsidan
www.vuxenutbildning.org

Där finns ansökan 
och du kan läsa mer

om särvux och 
alla utbildningar!

www.vuxenutbildning.org



Kontakt

Anneli Lindberg, Särvux i Sundsvall 060-19 47 47 anneli.lindberg@skola.sundsvall.se

Pia Brånfelt, Särvux i Timrå 060-19 47 46 pia.branfelt@skola.timra.se

Blir du sugen på att börja plugga?

Det kan även finnas möjlighet att läsa svenska, engelska, 
matematik och samhällskunskap på grundläggande komvuxnivå 
(grundskolan årskurs 7—9).

Välja rätt nivå och kurs
Det kan vara svårt att välja kurs.Hör av dig till oss så hjälps vi åt 
att en studieplan för dig. 

Från vänster: Pia Brånfelt,  Anneli Lindberg, 
Gunilla Fandén, Gun Sandvik, Frank Löfgren.

www.vuxenutbildning.org

Sid. 3

Särvux är kommunens vuxenutbildning för dig som har ett intellektuellt •	
funktionshinder, autism, eller en förvärvad hjärnskada.

Du måste vara 20 år eller äldre.•	

Undervisningen på särvux kostar ingenting. Om du inte får lön under dina studier kan •	
du söka bidrag från Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Syftet med särvux är att utifrån dina förutsättningar och behov ge dig de kunskaper •	
du behöver för att bättre klara arbete, boende, fritid eller fortsatta studier.

Du studerar efter din egna studieplan. Studieplanen planeras och utvärderas med dig •	
och din lärare tillsammans. 

Undervisning genomförs i mindre grupper men även individuellt om du behöver det.•	

Särvux ingår i det offentliga skolväsendet och är en frivillig, egen skolform.•	

Det här är särvux


